La pagina de los padres

Querido Padre:

Como padres, queremos compartir muchas lecciones importantes con nuestros hijos. Dos cosas
valiosas que los padres pueden ensefnar a sus hijos son amor a la lectura y amor por alimentos
sanos. El programa Un libro en la Bolsa (Book in a Bag) fue disefiado para desarrollar ambas
habilidades—leyendo libros que se basan en alimentos juntos con su hijo. Leerle a su nifio le dice “tu
eres importante, y yo disfruto de pasar el tiempo contigo”.

Las actividades divertidas planeadas que van con cada libro ayudaran a su nifio a recordar la historia
y el mensaje alimenticio que tiene. Padres, estos consejos son importantes de recordar cuando leen
a su hijo:

+ Haga de éste un momento especial juntos.

+ Siga la historia, pero tbmese tiempo para las preguntas
y comentarios de su nino.

+ Agregue variedad y “vida” a su voz cuando lea—
demuestre que usted disfruta leerle.

Incluya a otros nifios 6 miembros de la familia—
nunca estamos muy viejos para oir una buena historia.

+ Ensefiele a su nifio como cuidar sus libros—
utilize un marcador para sefalar la pagina,
y hojée suavemente.

- Lo més importante—DIVIERTASE!

Una palabra de aviso
Las palomitas de maiz son una merienda deliciosa y sana, pero pueden atorar a
un nifno pequefio. Por favor no ofrezca palomitas de maiz a nifios menores de 3

anos, y asegurese de que estén sentados mientras las comen. Un adulto deberia

monitorear cercanamente la merienda cuando se trate de palomitas de maiz.
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Book in a Bag—Popcorn
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Pelotas de malvavisco

y palomitas de maiz
Hace 6 porciones
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Otros Titulos
. ) de Libros

6 tazas de palomitas de maiz ya preparado
2 cucharadas de mantequilla

1/2 bolsa (de 10 0z.) de malvaviscos
colorante de comida

Los dos libros presentados en esta
leccion
son
Popcorn por Frank Asch y
The Popcorn Book por Tomie de Paola I

Derrita la mantequilla en una cacerola grande en la est-
ufa 6 en un bol en el microndas. Agregue los malvavis-
cos y el colorante de comidas. Una vez derretidos, vier-
ta sobre las palomitas de maiz y mezcle con una

cuchara. Enmantece sus manos y forme pelotas. | Otros libros que usted puede I
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Datos Nutricionales
Porcion (38g)
Porciones 6

disfrutar compartiendo con su nifio son: I

.|
Cantidad Por Porcion

Calorias 150 Calorias de Grasa 40
% Valor Diario*
Grasa Total 4.5g 7%
Grasa Saturada 0.5g 4%
Colesterol Omg 0%
Sodio 55 mg 2%
Carbohidrato Total 28g 9%
Fibra Dietética 2g 8%
Azlcares 19g

Proteina 2g
.|
Vitamina A 4% . Vitamina C 0%

Calcio 0% . Hierro 2%
*Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta
de 2,000 calorias.

The Popcorn Dragon |
por Jane Thayer

Princess Rosetta and the Popcorn Man
por Ellin Greene

The Popcorn Shop
por Alice Low
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Busque estos titulos en
‘ su Biblioteca Publica!
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Pruebe estas actividades

—

Palomitas de maiz en hilo para hacer un collar. Si las manos pequenas no pueden
pasar el hilo por la palomitas de maiz, intente utilizar “nueces” hechas de espuma
seca utilizado para empacados. Recuerde a los ninos que estas “nueces” no se
deben comer.

A

Pegue las palomitas de maiz cocidas y no cocidas en un papel 6 cartulina para
hacer un dibujo.

w

Hagan una excursidon a una granja donde cultivan maiz.

B

Prepare algunas ¢ todas la recetas con palomitas de maiz escritas
aqui.




