


Elijiendo La Fruta

Después de hoy, ¿cuántas tazas de frutas y vegetales comerá al día? _______

		  Ejemplos equivalentes a 1 taza de frutas y vegetales son:
			   1 banano o naranja grande
			   1 taza de jugo de fruta 100%
			   1 taza de fruta enlatada
			   1 taza de vegetales cocidos
			   2 tazas de ensalada de lechuga

Antes del día de hoy, ¿cuántas tazas de frutas y vegetales comía al día? _______

 ¿Cuáles de estos programas de alimentos usted piensa que usará en los próximos 12  
   meses? (Encierra en un círculo las que aplican a usted)
	 1) WIC
	 2) Vision Card
	 3) Desayunos de las Escuelas
	 4) Almuerzos de las Escuelas
	 5) Despensa de Alimentos 
	 6) Programa de Alimentación Para los Niños durante el Verano

 ¿Cuáles de estos programas de alimentos usted usó en los últimos 12 meses?
	 1) WIC
	 2) Vision Card
	 3) Desayunos de las Escuelas
	 4) Almuerzos de las Escuelas
	 5) Despensa de Alimentos 
	 6) Programa de Alimentación Para los Niños durante el Verano




