ProgramadeEstudio __ Condado Fecha

Informacion del Participante
Edad: (por favor marque uno)
Q Adolescente

Q Adulto de 19-40 aiios de edad
Q Adulto de 41-59 asios de edad

En Cu eS ta Q Adulto de 60+ de edad
Sexo: (por favor marque uno)
Varon Muger

TESOROS VEGETALES (VERDURAS)

Por favor ayudanos a hacer mejor nuestros programas y materiales contestando

las siguientes preguntas. Primero piensa en los cambios que hards de ahora en

adelante y luego en lo que hacias antes.
Encierra en un circulo la mejor respuesta a cada pregunta.

Nunca Algunas Siempre
Veces
Después del dia de hoy, ;qué tan seguido
comerds mas de una clase de vegetal
(verdura) al dia?

Antes del dia de hoy, ;qué tan seguido
comias mds de una clase de vegetal
(verdura) al dia?

Después de hoy, ;cudntas tazas de frutas y vegetales comera al dia?

Ejemplos equivalentes a 1 taza de frutas y vegetales son:
1 banano o naranja grande
1 taza de jugo de fruta 100%
1 taza de fruta enlatada
1 taza de vegetales cocidos
2 tazas de ensalada de lechuga

Antes del dia de hoy, ;cudntas tazas de frutas y vegetales comia al dia?

Leccion #8 de la Piramide

eIGSTATE

Continiia en la parte de atrds

Kansas State University



TESOROS VEGETALES (VERDURAS)

;Cudles de estos programas de alimentos usted piensa que usard en los préximos 12
meses? (Encierra en un circulo las que aplican a usted)
1) WIC
2) Vision Card
3) Desayunos de las Escuelas
4) Almuerzos de las Escuelas
5) Despensas de Alimentos
6) Programa de Alimentacién Para los Nifios durante el Verano

;Cudles de estos programas de alimentos usted usé en los tltimos 12 meses?
1) WIC
2) Vision Card
3) Desayunos de las Escuelas
4) Almuerzos de las Escuelas
5) Despensas de Alimentos
6) Programa de Alimentacién Para los Nifios durante el Verano



