Aderezo de Salmén
Hace: 7 servings

1 lata salmén (15 1/2 onzas)

1 cucharada jugo de limén

1 cucharada rabano picante

1 taza yogurt natural y sin grasa
1 cucharada eneldo deshidratado

4 cebolletas picadas (o 1/4 taza de cebolla,

o polvo de cebolla al gusto)
Perejil al gusto

Preparacion

1. Drene el salmon y quite la carne por capitas con un tenedor.

2. Mezcle el resto de los ingredientes.

3. Sirva sobre pan, galletas saladas o un pastelito de arroz.

4. Para adornar, coloque el perejil picado.

Source
https://www.choosemyplate.gov/recipes/supplemen-
tal-nutrition-assistance-program-snap/salmon-spread
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Aderezo de Salmén
Hace: 7 servings

1 lata salmoén (15 1/2 onzas)

1 cucharada jugo de limén

1 cucharada rabano picante

1 taza yogurt natural y sin grasa

1 cucharada eneldo deshidratado

4 cebolletas picadas (o 1/4 taza de cebolla,
o polvo de cebolla al gusto)

Perejil al gusto

Preparacion

1. Drene el salmon y quite la carne por capitas con un tenedor.
2. Mezcle el resto de los ingredientes.

3. Sirva sobre pan, galletas saladas o un pastelito de arroz.

4. Para adornar, coloque el perejil picado.
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